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هفته پنجم تا هشتم پس از جراحی:
از مــاه دوم پــس از جراحــی، مــی توانیــد بــه تدریــج تخــم 
ــای  ــوره شــده، گوشــت ه ــه و پ ــا پخت ــز کام ــرغ آب پ م
کامــا پختــه )گوشــت قرمــز، ماهــی و مــرغ( و پــوره شــده، 
ــز شــده، خورشــت هــای  گوشــت چــرخ کــرده پختــه و ری
بــدون روغــن و کــم نمــک، برنــج کامــا نــرم و میکــس 
ــدون چربــی، ســیب  ــا آب گوشــت ب ــا آب مــرغ ی شــده ب
زمینــی کامــا پختــه و نــرم شــده بــا آب مــرغ یــا گوشــت 

مصــرف نماییــد.

مصرف مواد غذایی زیر در این مرحله همچنان ممنوع است:
 نان

 آجیل و مغز دانه ها
 پاپ کورن

 غذاهای تند و پرادویه
 سبزیجات خام و میوه های خشک و دارای بافت سخت

 غذاهای چرب و سرخ  کرده
 نوشــیدنی هــای گازدار، کافئیــن دار و شــیرین، آب میــوه هــای 

صنعتی

پس از هشت هفته می توانید به تدریج خوردن غذاهای سفت و سخت را آغاز کنید.
بعــد از 4 هفتــه تحــت نظــر متخصــص تغذیــه، رژیــم غذایــی مناســب جهــت حفــظ ســامتی و تامیــن نیازهــای تغذیــه ای 

بــدن و کنتــرل وزن دریافــت نماییــد.

ویزیت های دوره ای پس از جراحی چاقی

ویزیت چکاپیک ماه بعد

مشاوره تغذیهدو ماه بعد

ویزیت چکاپ با آزمایش و آنالیز بدنسه ماه بعد

ویزیت چکاپ با آزمایش، سونوگرافی و آنالیز بدنشش ماه بعد

ویزیت چکاپنه ماه بعد

ویزیت چکاپ با آزمایش و آنالیز بدنیک سال بعد

ویزیت چکاپ با آزمایش و آنالیز بدندو سال بعد

چکاپ سالانه همراه با آزمایش خون
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روز چهارم تا انتهای هفته اول پس از جراحی )مایعات کامل(:
عــاوه بــر مایعــات شــفاف مجــاز، مــی توانیــد قهــوه بــدون کافئیــن، شــیر پاســتوریزه کــم 
چــرب، دوغ کــم چــرب و کــم نمــک، آب ســبزیجات )ماننــد آب هویــج( و ژلــه بــدون قنــد 

نیــز میــل نماییــد.

هفته دوم پس از جراحی:
ــدون  در ایــن هفتــه مــی توانیــد ســوپ ســبزیجات )ب
برنــج، ســیب زمینــی، رشــته، نــودل، ذرت، نخــود فرنگــی، 
ــا آب گوشــت یــا مــرغ  خامــه و کــره ...( رقیــق شــده ب
و ماســت کــم چــرب را بــه برنامــه غذایــی خــود اضافــه 

نماییــد.

هفته سوم و چهارم پس از جراحی:
مــی توانیــد بــه تدریــج غذاهــای نــرم و پــوره شــده 
ماننــد میــوه هــای تــازه بــدون پوســت و پــوره شــده، 
انــواع ســوپ کامــا میکــس شــده و پــوره ســبزیجات 
)ماننــد پــوره هویــج پختــه و کــدو حلوایــی( را بــه 
برنامــه غذایــی خــود اضافــه نماییــد. در ایــن مرحلــه، 
توصیــه مــی شــود بــرای خــوردن هــر وعــده 20-30 
دقیقــه زمــان اختصــاص دهیــد. همچنیــن، حداقــل 
ــات مصــرف  ــذا مایع ــد از غ ــل و بع ــم ســاعت قب نی

نکنیــد.

نکات اولیه پس از جراحی بای پس و اسلیو معده:

1. داروهای بیمار پس از ترخیص به این شرح می باشد:
ــدت 1  ــه م ــدی )ب ــر جل ــار زی ــک ب ــر 12 ســاعت ی ــد ه ــن 5000 واح ــول هپاری   آمپ

ــه( هفت
ــار در صــورت داشــتن درد )در صــورت    قــرص اســتامینوفن هــر 8 ســاعت یــک ب

ــا قــرص، از شــیاف دیکلوفنــاک اســتفاده شــود( عــدم درمــان درد ب
  قرص پنتوپرازول 40 میلی گرم هر 12 ساعت یک عدد )به مدت 3 ماه(

  قــرص ارسودوکســی کولیــک اســید 300 میلــی گــرم هــر 12 ســاعت یــک عــدد )از 
هفتــه دوم بعــد از جراحــی تــا 3 مــاه پــس از جراحــی(

  پماد مدیلن اولترا برای ترمیم جای بخیه طبق دستور استفاده شود.
  مولتی ویتامین مینرال روزی 1 عدد

  آمپول نوروبیون هر 10 روز یک عدد تا 1 ماه
 2. دو روز بعد از جراحی حمام کنید و پانسمان را بردارید. 

درن بــا توجــه بــه شــرایط شــما در بیمارســتان یــا مطــب کشــیده میشــود. در صــورت 
داشــتن درن نیــز حمــام منعــی نــدارد و ناحیــه درن بــا ســردوش شســته شــود.

3. تا 3 هفته جوراب واریس زیر زانو داشته باشید.
4. حداقل 2 ساعت در روز راه بروید.

5. در صورت بروز تب اطلاع داده شود.
ــه مطــب  6. یــک هفتــه بعــد از جراحــی، جهــت کشــیدن بخیــه و ویزیــت دکتــر ب

مراجعــه شــود.
ــق دســتور رعایــت  ــم غذایــی پــس از جراحــی طب ــه رژی ــوط ب ــه هــای مرب 7. توصی

شــود.
8. نوبــت هــای بعــدی مراجعــه بــرای پیگیــری، ویزیــت و مشــاوره طبــق جــدول ارائــه 

شــده مــی باشــد.
9. جهــت هماهنگــی بــرای مشــاوره تغذیــه، ویزیــت دکتــر و پیگیــری هــای بعــدی 

بــا کلینیــک چاقــی در ارتبــاط باشــید:

توصیه های مربوط به رژیم غذایی:

روز اول تا سوم پس از جراحی )مایعات شفاف(:
ــوه هــای طبیعــی  ــدون شــکر(، آب می ــگ )ب ــم رن ــات شــفاف شــامل آب، چــای ک مایع
ــه 1(، آب گوشــت و مــرغ  ــا نســبت حداقــل 1 ب صــاف و کامــا رقیــق شــده )ب
ــزان 4 قاشــق در هــر  ــه می ــه )4 وعــده در روز و ب ــدون چربــی و ادوی ب

وعــده(
 آب بــه میــزان 2 لیتــر در روز و بــه صــورت جرعــه جرعــه 

نوشــیده شــود.
آبمیــوه هــای صنعتــی، آب کمپــوت،  نوشــیدن  از   
گازدار،  آب  دلســتر،  نوشــابه،  نبــات،  چــای  شــربت، 
ــد. ــودداری نمایی ــن خ ــاوی کافئی ــای ح نوشــیدنی ه

همچنیــن،  قلیــان،  ســیگار،  الــکل،  مصــرف  از   
و هــر گونــه خوراکــی  آبنبــات  آدامــس،  خــوردن 
ــدازه کوچــک( خــودداری نمایــد. جامــد )حتــی در ان

ــا خیلــی داغ  ــات خیلــی ســرد ی  از مصــرف مایع
بــا  دمــا  هــم  مایعــات  اســت  بهتــر  بپرهیزیــد. 

باشــند. محیــط 
 مایعــات را جرعــه جرعــه بنوشــید. بــرای نوشــیدن 
ـی اســتفاده نکنیــد. مصــرف مایعــات  مایعــات از نـ
ــد و از نوشــیدن مایعــات  ــج افزایــش دهی ــه تدری را ب
بیــش از تحمــل معــده خــودداری نماییــد. بــه محــض 
احســاس پــری، ســنگینی یــا تهــوع، خــوردن را متوقــف 
کنیــد. در نهایــت، مــی بایســت در طــول روز حــدود 8 لیــوان 

ــات بنوشــید. مایع
 از مصرف خودسرانه هرگونه مکمل خودداری نمایید.

 بافاصله پس از نوشیدن مایعات دراز نکشید.
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