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.اشدبرژیمهایبیوتیکآنتیبهحساسیت
علتیهربهوسابقابیمارکهصورتیدر

قهمنطدر(یا)استکردهاستفادهماکرولید
الایبکلاریترومایسینبهمقاومتنرخباای
هایرژیمازاستفادههستیم؛درصد15

در.استممنوعکلاریترومایسینبرمبتنی
برمبتنیدارویی4رژیمتوانمیمواقعاین

+وتبیسم:شاملکهکردتجویزرابیسموت
باشدمیPPI+تتراسیکلین+مترونیدازول

علتیهربهوسابقابیمارکهصورتیدر
طقهمندر(یا)استنکردهاستفادهماکرولید

مترککلاریترومایسینبهمقاومتنرخباای
نیمبترژیمازتوانیممیهستیم؛درصد15
بایدالح.کنیماستفادهکلاریترومایسینبر
بهتحساسیسابقهارزیابیبهبیمارایندر

پنیهببیمارایناگر.بپردازیمسیلینپنی
3مرژیازتوانیممینداشت؛آلرژیسیلین
+لینسیآموکسی+کلاریترومایسیندارویی
PPIکنیماستفاده.

اسیتحسسیلینپنیبهبیمارایناگرولی
مترونیدازولمصرفسابقهسراغبهداشت
ردمترونیدازولمصرفسابقهاگر.رویممی
3رژیمتوانیممینداشتقبلسالچند

+مترونیدازول+کلاریترومایسیندارویی
PPIدارویی4رژیمازیاوکنیماستفاده

+نتتراسیکلی+مترونیدازول+بیسموت
PPIصرفمسابقهاگرولیکن.کنیماستفاده

4رژیمسراغبهبایدداشتمترونیدازول
+مترونیدازول+بیسموتدارویی

.برویمPPI+تتراسیکلین

مترونیدازول+ بیسموتدارویی 4رژیم 
PPI+ تتراسیکلین + 

سیتراتسابساببیسموترژیمایندر
6هر500مترونیدازولوساعت6هر120

6هر250مترونیدازولیا)ساعت8یا
وساعت6هر500تتراسیکلینو(ساعت
PPIشودمیتجویزساعت12هر.
داکسیتوانمیتتراسیکلیننبوددر

جایگزینراساعت12هر100سیکلین
.کرد
.باشدمیروز14الی10مصرفمدتطول

ایندرچندانیتاثیرمترونیدازولبهمقاومت
.نداردرژیم
درصد91حداکثررژیماینکنیریشهنرخ

.استشدهگزارش

+ کلاریترومایسیندارویی 3رژیم 
PPI+ مترونیدازول

12هر500کلاریترومایسینرژیمایندر
ساعت12هر500سیلینآموکسیوساعت

8هر500مترونیدازولیا)باهمعدد2
قطبسیلینپنیبهآلرژیموارددرساعت
میتجویزساعت12هرPPIو(بالامطلب
.شود
باشدمیروز14مصرفمدتطول
درصد80حداکثررژیماینکنیریشهنرخ
تمقاومبالاینرخبامناطقیدروباشدمی
فضعیرژیمایناثربخشیها،ماکرولیدبه

.است

رژیمشاملدیگرهایرژیم
Concomitant،رژیمHybridرژیمو
Sequentialباشدمی.

شاملConcomitantرژیم
وساعت12هر500کلاریترومایسین

عدد2ساعت12هر500سیلینآموکسی
هرPPIوساعت12هر500مترونیدازولو

میروزه14رژیمطول.باشدمیساعت12
3رژیمازرژیماینکنیریشهنرخ.باشد

اینواستبیشترکلاریترومایسیندارویی
منوعمماکرولیدبهمقاومبیماراندرنیزرژیم
.است



درمان 
هلیکوباکتر

پیلوری

بخش مراقبت های دارویی

هرPPIابتدارژیمایندرHybridرژیم
12هر500سیلینآموکسیوساعت12

میتجویزروز7برایهمباعدد2ساعت
کلاریترومایسینروز7ازبعدسپس.شود
هر500مترونیدازولوساعت12هر500
وشودمیاضافهاولدارویدوبهساعت12
.(روز14تامجموعا)یابدمیادامهروز7

دباشمیقبلیرژیممشابهنیزرژیماین
.شودنمیتوصیهپیچیدگیعلتبهولیکن
12هرPPIشاملSequentialرژیم

ساعت12هر500سیلینآموکسیوساعت
هرPPIسپسوروز5برایباهمعدد2

12هر500کلاریترومایسینوساعت12
ساعت12هر500مترونیدازولوساعت
نیزرژیماین.باشدمیدومروز5برای
لتعبهولیکنباشدمیقبلیرژیممشابه

.شودنمیتوصیهپیچیدگی
لانزوپرازولPPIازمنظورهارژیمهمهدر
یا40پنتوپرازولیا20امپرازولیا30

.باشدمی20امپرازولاسیا20رابپرازول

ازبعدهفته4بایدکنیریشهاثباتتست
الی1بایدنیزPPI.شودانجامدرماناتمام

.شودمتوقفتستازقبلهفته2


