
ازکهاستداروییتجارینامسیمبیکورت
دهشتشکیلفورمترولوبودزونایدجزءدو

.است
نشاقیاستکورتیکواستروئیدیکبودزوناید

ازالتهابیهایپروسهمهارباعثکهبوده
.میشودمختلفهایمکانیسمطریق

پتوررساثرطولانیآگونیستنیزفورمترول
عضلاتشدنریلکسباعثکهاست۲بتا

رباندکیاثرکهحالیدرشدهبرونشصاف
.داردقلبضربانروی

:سیمبیکورتدارویبالینیکاربردهای
وآسمبیماریدرماندرتوانمیداروایناز

(COPD)ریویمزمنانسدادبیماری
.کرداستفاده
ایراندرموجودداروییاشکال
دوزهایباسیمبیکورتاستنشاقیپودر

واستموجودداروییبازاردرمتفاوتی
شاملایراندرموجودهایدوزترینمتداول
.باشدمی3۲0/9و160/4.5دوزهای

توربوهالرسیمبیکورتدستگاهاجزای

درپوش
دهانی
دوزنشانگر
پیچ

سیمبیکورتدستگاهازاستفادهنحوه
:توربوهالر

صورتبهرادرپوشبایستمیابتدا
هبرااسپریوبرداریدبدنهرویازچرخشی
رمزقپیچ)داریدنگهبالابهروعمودیصورت
(.گیردمیقرارپایین

استفادهباراولینبرایرادستگاهاگر
راگاهدستبدنهدستیکباابتدا،میکنید
تارارنگقرمزپیچدیگر،دستیباوگرفته
ینااولمرحلهخلافسپسوبچرخانیدانتها
اینانجامازقسمتیدردهید؛انجامراکار

پسس.میشودشنیدهکلیکصدایپروسه،
عامجمو)دهیدانجامدیگرباریکراکاراین
.دشومصرفآمادهشمادستگاهتا(مرتبه۲

ادهاستفدستگاهاینازاولباربرایاگراما
اندهچرخانتهاتارارنگقرمزپیچ،نمیکنید

دهیدانجامراکاراینجهت،خلافسپسو
یدهشنکلیکصدایباریکپروسهایندر)

شمامصرفآمادهدارودوزیکو(میشود
.گرددمی

ونبیرراخودنفسعمیق،بازدمیبااکنون
دهانداخلرادستگاهیدهانهوداده

محکمآندورراهایتانلبوگذاشته
.ببندید

بهراپودرذراتعمیق،دمیکبااکنون
دروکنیدمنتقلریهوتنفسیمجاری
حبسراخودنفسثانیهچندامکانصورت
.کنید

قرارخودجایدررادستگاهدرپوشانتهادر
.دهید



استفاده از 
اسپری 

سیمبیکورت

بخش مراقبت های دارویی

دارویپودرذراتکهاستتوجهقابل
الذندارد،خاصیبویوطعمسیمبیکورت

ونشویدریهبهداروورودمتوجهاستممکن
.استطبیعیامریمورداین
ازادهاستفبارهرازپسباشیدداشتهنظردر

.بشوییدآبباراخوددهانحتمادارو،
خشک،دستمالیکباباریکایهفته
.کنیدتمیزرادستگاهدهانیمحل

:جانبیعوارض
افزایشسردرد،:داروشایعجانبیعوارض
دا،صگرفتگیسرفه،لرزش،قلب،ضربان
حلقیاودهانآزردگی
اختلالتهوع،:شایعغیرجانبیعوارض
تگیگرفعصبانیت،گیجی،قراری،بیخواب،
عضلانی
تاختلالاپوست،کبودی:نادرجانبیعوارض
افسردگییارفتاری

:دارونگهداریشرایط
ازدورراداروکهباشیدداشتهنظردر

درپوشهمواره،نگهداشتهاطفالدسترس
دررادارووببندیداستفادهازپسرادستگاه
دروگرادسانتیدرجه30-15بیندمای
.دهیدقرارخشکجای


