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 استحمام: 
از آب ولــرم نــه خیلــی داغ یا ســرد اســتفاده کنید. 
جهــت حفــظ انــرژی خــود از اســتحمام طولانــی 
مــدت بپرهیزیــد. در صــورت امــکان از صندلــی در 
داخــل حمــام اســتفاده کنیــد. از ایجــاد بخــار زیــاد 
در محوطــه حمــام بــه علــت افزایــش تنگــی نفــس 

بپرهیزیــد.

آمــوزش 

بعد از ترخیص 

بیماران مبتلا 

به نارسایی قلب
 نحوه مصرف داروها: 

هنــگام  پزشــک  نســخه  آخریــن  طبــق  شــما  داروهــای 
ترخیــص مشــخص مــی شــود. داروهــا در درمــان نارســایی 
قلبــی بســیار مهــم اســت. داروهــا را طبــق دســتور مصرف 
خــودداری  آن  میــزان  افزایــش  یــا  کــردن  کــم  از  کنیــد. 
کنیــد. داروهــا را طبــق زمــان معیــن آن مصــرف کنیــد. 
جهــت اســتفاده صحیــح و منظــم ازداروهــا ابتــدا یــک 
جعبــه مخصــوص دارو تهیــه کــرده و روی آن بــرای هــر 
قــرص میــزان مصــرف را بنویســید و ابتــدای هفتــه آن را 
پرکنیــد. هنــگام تــرك خانــه داروهایتــان را بــا خــود ببریــد. 
حتــی اگــر احســاس خــوب شــدن کردیــد و تنگــی نفــس 
خــود  داروهــای  بایســتی  هــم  بــاز  نداشــتید،  تــورم  و 

واحد آموزش و ارتقاء سلامترامنظــم مصــرف کنیــد.
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 فعالیت جنسی: 
دارنــد،  نرمــال  ورزش  تســت  کــه  بیمارانــی 
ــس  ــد. پ ــی ندارن ــط جنس ــر رواب ــی از نظ محدودیت
انجــام کارهــای ســنگین و خســته کننــده و  از 
دوری  جنســی  فعالیــت  انجــام  از  غــذا  خــوردن 
کنیــد. درصــورت داشــتن درد جلــو قفســه ســینه 
ــان  ــدن ضرب ــالا مان ــا بعــد از نزدیکــی، ب در حیــن ی
قلبــی، تعــداد تنفــس و تنگــی نفــس تــا 10 دقیقــه 
بعــد از پایــان نزدیکــی، فعالیــت جنســی را متوقف 

کنیــد و بــه پزشــک خــود اطــاع بدهیــد. 



 تغذیه:
رعایــت رژیــم غذایــی کــم نمــک در بیمــاری نارســایی 
قلبــی از تجمــع اب و نمــک در بــدن کــه ســبب افزایــش 
و  شــکم  و  پاهــا  در  تــورم  آن  بدنبــال  و  قلــب  کار 
افزایــش تنگــی نفــس می شــود، پیشــگیری می کند. 
رژیــم غذایــی کــم ســدیم شــامل ســدیم کمتــر از 2-3 
گــرم روزانــه مــی باشــد. یــک قاشــق چایخــوری نمــک 
تقریبــا 2/3 گــرم ســدیم دارد. از خــوردن غذاهــای 
کنســروی و آمــاده )فســت فودهــا(، نوشــابه ،دوغ و 
آب میــوه هــای صنعتــی و مــاء الشــعیر پرهیزکنیــد. 
بیشترســعی کنیــد آبمیــوه طبیعــی یــا میــوه مصــرف 
کنیــد. از اضافــه کــردن نمــک بــه غــذا خــودداری کنید. 
خودتــان را بــه غذاهــای کــم نمــک عــادت دهیــد و از 
گیاهــان، ادویــه و چاشــنی هــای کــم نمــک و یــا بــی 
نمــک اســتفاده کنیــد.از غذاهــای حــاوی پتاســیم بــالا 

ماننــد :مــوز،آب پرتقــال اســتفاده کنیــد
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 فعالیت: 
احســــاس  بــــــــــه  تــوانــــد  مــی  فـعـالــیــــت 
بهترشــدن شــما کمــک کنــد، علائــم را کاهــش 
داده و بــه بهبــود عملکــرد قلــب شــما کمــک 
کنــد. کلیــد موفقیــت در افزایــش ســطح تحمــل 
ــه تدریــج مــی  ــه آرامــی و ب فعالیــت، انجــام آن ب
باشــد. بــرای شــروع فعالیــت شــما مــی توانیــد 
پیــاده  روز   7 تــا   6 مــدت  بــه  دقیقــه   5 روزی 
ــا 30  ــه تدریــج زمــان آن را ت ــد. ســپس ب روی کنی
دقیقــه در روز افزایــش دهیــد. در هــوای خیلــی 
ســرد یــا گــرم یــا آلــوده ورزش نکنیــد. هنگامــی 
کــه تنگــی نفــس در زمــان اســتراحت، احســاس 
ــت  ــب، عفون ــرژی، ت خســتگی مفــرط وکاهــش ان

ســینه،  قفســه  درد  بیمــاری،  احســاس  یــا 
تعریــق شــدید، تهــوع و اســتفراغ، ســرگیجه 
در  درد  فشــاریا  ســر  ســبکی  احســاس  یــا 
قفســه، گــردن، بــازو وفــک یــا شــانه ورزش 
پزشــک  بــه  و  کنیــد  متوقــف  را  فعالیــت  و 
فعالیــت  انجــام  از  نماییــد.  مراجعــه  خــود 
هــای ســنگین ماننــد بلنــد کــردن  اجســام 
ــارو زدن، ورزش هــای ســنگین و  ســنگین، پ

کنیــد.  خــودداری   ...
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