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بـــعـــد  از 
جراحی 

تعویض 
دریچه قلب     

  رانندگی:
 بعــد از حــدود 6-4 هفتــه از عمــل جراحــی قلــب رانندگــی کوتــاه 

مــدت و پــس از 3 مــاه، رانندگــی طولانــی مــدت بلامانــع خواهــد بــود.

واحد آموزش و ارتقاء سلامت

بیمارستان نیکان سپید

  استحمام: 
چنــد روز بعــد از عمــل جراحــی بــا نظــر پزشــک مــی توانیــد دوش بگیریــد .اســتحمام روزانــه بــا آب ولــرم و شــامپو بچــه 

جهــت محافظــت ناحیــه زخــم ســود منــد خواهــد بــود. محــل زخــم را پــس از اســتحمام خشــک کنیــد. از کشــیدن لیــف 

  علاعم هشدار:
در صــورت  تــب، لــرز، تعریــق، قرمــزی و گرمــی و درد وتــورم و ترشــح چرکــی از محــل جراحی، کوتاهی تنفس، خســتگی، 

تپــش قلــب، خلــط خونــی، تنگــی نفس وضعیتــی )تنگی نفس جز دروضعیت ایســتاده( عدم تحمل ورزش، ســرگیجه 

افزایــش وزن، تشــدید تــورم یــا درد شــدید ســاق پــا کــه بــا اوردن شــصت پــا بــه ســمت بــالا تشــدید شــود بــا پزشــک 

معالــج تمــاس بگیرید.

  نحوه مصرف داورها: 
داروهــای شــما طبــق آخریــن نســخه پزشــک هنــگام ترخیــص مشــخص مــی شــود در بیمارانیکــه تعویــض دریچــه 

ــد و وارفاریــن مصــرف میکنند،دریافــت ومطالعــه کتابچــه وارفاریــن ضــروری اســت. نوبــت مراجعــه  انجــام داده ان

بعــدی بــرای ویزیــت جراحــی وکشــیدن بخیــه یــک هفتــه بعــد و ســپس مراجعــه هفتگــی بــا جــواب PT،PTT،INR بــرای 

تنظیــم دوز وارفاریــن ،توســط پزشــک داخلــی قلــب ویزیــت خواهیــد شــد .

 توجــه: بیمارانــی کــه تعویــض دریچــه انجــام داده 

انــد ، اقدامــات دندانپزشــکی بــا احتیــاط  انجــام مــی 

بــه  ،حتمــا  دندانپزشــکی  اقــدام  درصــورت  شــود 

دندانپزشــک خــود در رابطــه بــا جراحــی انجــام شــده 

اطــاع دهیــد .در صــورت اســتفاده ازوارفاریــن بــرای 

جلوگیــری از خونریــزی حیــن اقدامــات دندانپزشــکی 

نیــاز بــه تنظیــم میــزان INR در محــدوده خــاص طبــق 

نظــر پزشــک معالــج مــی باشــد. 

روی زخمهــا و اســتفاده از وان حمــام خــودداری نمائیــد. 

مــدت زمــان اســتحمام را جهــت جلوگیــری از خســتگی بــه 

حداقــل برســانید. 

فعالیــت جنســی: زمانــی کــه بتوانیــد دو ردیــف پلــه  را 

ــط  ــد رواب ــد، مــی توانی ــالا بروی ــدون احســاس ناراحتــی ب ب

جنســی خــود را شــروع کنیــد کــه حــدوداً 4-6 هفتــه پــس 

از عمــل میباشــد یعنــی زمانــی کــه زخــم هــا ترمیــم شــده 

و دردهایتــان کاهــش یافتــه اســت. و در صورتیکــه دچــار 

درد قفســه ســینه بیــش از 4-5 دقیقــه همــراه بــا تنگــی 

نفــس شــدید بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. 
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بــرای  شــما  عمــل  از  بعــد  اســت  ممکــن 

چندیــن هفتــه دچــار بــی اشــتهایی شــوید، 

در ایــن زمــان بهتــر اســت غــذا را بــا حجــم 

در  کنیــد.  مصــرف  بیشــتر  وعــده  و  کــم 

مــاه اول از مــواد غذایــی حــاوی ویتامینهــا 

ماننــد ویتامیــن cو پروتئینها جهت تســریع 

از  نیــز  و  کنیــد  اســتفاده  زخــم  بهبــود 

غذاهــای کــم چــرب و کــم نمــک اســتفاده 

کنیــد. در صــورت ابتــا به یبوســت میتوانید 

از میــوه، ســبزی، کاهــو، لوبیــا و غذاهــای 

بیمارانــی  در  کنیــد.  اســتفاده  پرفیبــر 

انــد و  انجــام داده  کــه تعویــض دریچــه 

خــاص  رژیــم  میکننــد،  مصــرف  وارفاریــن 

ذکــر شــده در دفترچــه وارفاریــن را خوانــده 

و رعایــت کننــد.. وزن خــود را در حــد نرمــال 

حفــظ کنیــد.

هفتــه اول در منــزل روزانــه 5 دقیقــه پیــاده روی   تـغـذیـه 

نماییــد و پــس از آن در صورتــی کــه احســاس ناراحتــی 

و یــا ســرگیجه نداشــتید، هــر هفتــه 5 دقیقــه میــزان 

پیــاده روی خــود را افزایــش دهید.بهتــر اســت دو 

انجــام  منــزل  در  فقــط  را  روی  پیــاده  اول  هفتــه 

دهیــد. ســعی شــود حتــی الامــکان بــه مــدت یــک 

مــاه از بــالا بــردن دســتها بیشــتر از حــد شــانه- هــا 

پرهیــز شــده و از محافــظ هــای مخصــوص قفســه 

ســینه اســتفاده گردد. از چهار زانو و نشســتن و خم 

نمــودن طولانــی مــدت زانــوو ایســتادن طولانی مدت  

پرهیــز کــرده و در هنــگام اســتراحت از یــک بالش زیر 

پــا جهــت بــالا نگــه داشــتن انــدام تحتانــی اســتفاده 

گــردد. اســتفاده از دستشــویی فرنگــی به مــدت 1/5 

مــاه توصیــه مــی گــردد، و در صــورت نداشــتن آن در 

منــزل مــی توانیــد از انــواع قابــل حمــل کــه قابل تهیه 

از داروخانه ها می باشــد، اســتفاده نمائید.اســتفاده 

از جــوراب ضــد آمبولــی بعــد ازجراحــی جهــت جلوگیری 

ازلختــه   در انــدام تحتانــی ضــروری اســت.

  فعالیت:

  مراقبت از زخم: 
زخــم ناحیــه جراحــی راچــک کنیــد و بهداشــت ایــن ناحیــه را رعایــت کنیــد. در صــورت مشــاهده قرمــزی، التهــاب، 

گرمــی، ترشــح حتمــا بــه پزشــک خــود مراجعــه کنیــداز مالیدن لوســیون یــا پمادهای مختلــف روی زخم خــودداری 

کنیــد. از پوشــیدن لباســهای خیلــی تنــگ تــا زمــان بهبــود کامــل زخــم خــودداری کنیــد.

 اســتخوان جنــاغ بــا ســیم بســته شــده اســت و عضــات و پوســت بــا بخیــه هایــی بســته شــده انــد  کــه نیــازی بــه 

کشــیدن آن نیســت در صورتــی کــه پوســت بــا بخیــه هــای غیــر قابــل جــذب بســته شــده اســت بخیــه هــا 7تــا10 

روز بعــد از عمــل بایــد برداشــته شــوند.
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