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  درصورتــی کــه انســولین ان. پــی. اچ )شــیری( مصــرف 
میکنیــد عصرهــا و یــا قبــل از شــام احتمــال افــت قنــد خــون 

وجــود دارد. 
  پاهــا را بــا آب ولــرم و صابــون ملایــم )صابــون بچــه( هــر روز 

شســته و خشــک کنید. )بخصوص بین انگشــتان( 
  از جــوراب نخــی اســتفاده کــرده و روزانــه آنهــا را تعویــض 

کنیــد. 
بــا پنجــه پهــن از جنــس نــرم    کفشــهای پاشــنه کوتــاه 
بپوشــید. کفشــهای نــو حداکثــر یــک ســاعت در روز اســتفاده 

و در روزهــای بعــد آن را افزایــش دهیــد. 
  ناخــن هــای خــود را بــه صــورت صــاف بگیریــد و بــا ســوهان 

ســر آنهــا را صــاف کنیــد. 
  همچنیــن همیشــه کارت دیابــت خــود را بــه همــراه داشــته 
ــد  ــان شــما بتوانن ــد اطرافی ــروز افــت قن ــگام ب ــا هن باشــید ت

عکــس العمــل صحیحــی داشــته باشــند. 
  6 تــا 12 هفتــه بعــد از تولــد نــوزاد، بــرای آزمایــش قنــد خــون 
اقــدام کنیــد زیــرا اغلــب دیابــت حاملگــی بعــد از تولــد از بیــن 

میرود. 

  دارو
  انســولین را در دو طــرف شــکم بــه فاصلــه چهــار انگشــت 
از نــاف )دور نــاف(، قســمت بــالا و بیرونــی بازوهــا، بــالا و 

ــد.  ــرون ران تزریــق نمائی بی
  در ناحیــه شــکم بــا زاویــه 90 درجــه یــا مســتقیم، بــازو و 
ران بــا زاویــه 45 درجــه یــا مایــل تزریــق کنیــد. در افــراد چــاق 

ــا زاویــه 90 درجــه انجــام میگیــرد.  تزریــق ب

  تزریــق انســولین را بــه صــورت چرخشــی انجــام داده 
و فاصلــه هــر تزریــق بــا تزریــق بعــدی را 2 ســانتیمتر در 

نظــر بگیریــد. 

  زمان مراجعه بعدی
  در صــورت بــروز علائــم عفونــت ماننــد تــب، ضعــف و... 

بــه پزشــک مراجعــه کنید. 
  در صــورت فرامــوش کــردن دوز انســولین و یــا دیابت 
غیــر وابســته بــه انســولین و داشــتن علائــم از قبیــل 
پوســت گــرم و خشــک ،گرســنگی هــوا، درد شــکم، 
ــط  ــه توس ــس ک ــوه در تنف ــوی می ــا ب ــیرین و ی ــوی ش ب
خانــواده تشــخیص داده میشــود، احســاس گیجــی و 
عــدم آگاهــی بــه اطــراف ســریعاً قنــد خــود را انــدازه 
گیــری کــرده و در صــورت افــت قنــد درمــان صــورت 
ــم و افــت هوشــیاری  ــرد و در صــورت تشــدید علائ پذی
بــه اورژانــس مراجعــه و یــا بــا 115 تمــاس حاصــل نماییــد.
  در صــورت دریافــت انســولین و داشــتن علائــم از 
قبیــل تعریــق و رنــگ پریدگــی، ســرگیجه و ســردرد، 
ــرزش، اضطــراب، احســاس گرســنگی شــدید و ضعــف  ل
بــه اورژانــس مراجعــه و یــا بــا فوریتهــای پزشــکی )115( 

تمــاس حاصــل نماییــد.
  بــه طــور مرتــب و منظــم جهــت ادامــه درمــان بــه 

کنیــد. مراجعــه  پزشــک 
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  رژیم غذایی
  مصــرف مــواد غذایــی نشاســته ای ماننــد برنــج، نــان و 

ســیب زمینــی و... را بایــد محــدود کنیــد. 
  میــوه، تعــداد آن محــدود بــه 3 -2 عــدد در روز باشــد و 
حتــی الامــکان بــا پوســت میــل نمائیــد و از مصــرف آبمیــوه 

بســته بنــدی شــده اجتنــاب نمائیــد. 
  مصــرف خشــکبار ماننــد انجیــر خشــک، تــوت خشــک، 

خرمــا و کشــمش را بایــد محــدود کنیــد. 

  فعالیت
  بــرای پیشــگیری از افــت قنــد خــون از انجــام فعالیتهــای 

ســنگین بدنــی خــودداری کنیــد. 

دستورالعمل 
و راهنمای پرستاری 

حینجهت آموزش به بیمار، 
بستریبستری

دستورالعمل 
و راهنمای پرستاری 

حینجهت آموزش به بیمار، 
ترخیصترخیص

دســتگاه  بهداشــت  و  کــرده  مصــرف  فــراوان  مایعــات    
کنیــد.  رعایــت  را  تناســلی 

  روزانه انگشتان پا را از نظر زخم بررسی کنید. 
  بــه جــای دمپایــی جلــو بــاز بــرای جلوگیــری از زخــم پــا از 

کفــش مناســب اســتفاده کنیــد. 
  روزانــه پاهــا را بــا آب و صابــون شســته و آن را خشــک 

انگشــتان(. بیــن  )بخصــوص  کنیــد 
  بهداشــت فــردی )شســتن دســتها و مســواک زدن بعــد 
ــت کــرده چــرا کــه بیمــاران  از هــر وعــده غذایــی و...( را رعای

دیابتــی مســتعد عفونــت میباشــند. 
  6 تــا 12 هفتــه بعــد از تولــد نــوزاد، بــرای آزمایــش قنــد خــون 
اقــدام کنیــد زیــرا اغلــب دیابــت حاملگــی بعــد از تولــد از بیــن 

میرود. 
  بعــد از زایمــان لازم اســت طبــق دســتور پزشــک قنــد خــون 
را بــه طــور مرتــب آزمایــش کنیــد زیــرا بــا تشــخیص بــه موقــع 
دیابــت پنهــان از بــروز عــوارض قلبــی و عروقــی جلوگیــری 

میشــود.
  احتمــال بــه دیابــت حاملگــی در بــارداری هــای بعــدی و 

دیابــت نــوع دو در شــما زیــاد اســت. 
  در صورتــی کــه دیابــت شــما کنتــرل یــا درمــان 
نشــود میتوانــد اثراتــی را بــر روی جنیــن داشــته 
باشــد از قبیــل کاهــش قنــد خــون نــوزاد بعــد از 
تولــد، مشــکلات تنفســی، چــاق و درشــت شــدن 
جنیــن و تولــد نــوزاد بــا وزن بــالا کــه میتوانــد زایمــان را 

ســخت و خطرنــاک ســازد.

  دارو
در  خــون  قنــد  دهنــده  کاهــش  خوراکــی  داروهــای  از    
روش  انســولین  تزریــق  و  نمیشــود  اســتفاده  بــارداری 

میباشــد.  خــون  قنــد  تنظیــم  بــرای  مناســبی 
  دارو تزریقی )انســولین( طبق دســتور پزشــک در ســاعات 

مشــخص توســط پرســتار تجویز میشــود.

  رژیم غذایی
  مصــرف مــواد غذایــی نشاســته ای ماننــد برنــج، نــان، 
ســیب زمینــی و خشــکبار ماننــد انجیــر خشــک، تــوت 

خشــک و کشــمش بایــد محــدود باشــد. 
  میــوه، تعــداد آن محــدود بــه 3-2 عــدد در روز باشــد 
ــد و از مصــرف  ــل نمائی ــا پوســت می ــی الامــکان ب و حت

آبمیــوه بســته بنــدی شــده اجتنــاب کنیــد.
  مــرغ و ماهــی را کامــاً بــدون پوســت)آبپز یــا کبابــی( 
کــم  مقــدار  بــه  را  قرمــز  گوشــت  و  کــرده  اســتفاده 

مصــرف کنیــد. 
  بیشتر از حبوبات، سبزیجات استفاده کنید. 

  فعالیت
  بــرای پیشــگیری از افــت قنــد خــون از انجــام ورزش 
شــدید و فعالیتهــای ســنگین بدنــی خــودداری کنیــد، 
قبــل از ورزش و فعالیــت بدنــی ســنگین یــک میــان 

ــد. وعــده در برنامــه ی غذایــی خــود بگنجانی
  بــرای تنظیــم قنــد خــون تمرینــات آیروبیــک )پیــاده 
انجــام  پزشــک  نظــر  طبــق  را  نرمــش(  و  شــنا  روی، 

دهیــد. 

  مراقبت
  تعــداد وعــده هــای غذایــی خــود را زیــاد و حجــم 
غــذای مصرفــی در هــر وعــده را کــم کنیــد. بــه جــای 
3 وعــده حداقــل 6 بــار در روز از غــذا اســتفاده کنیــد. 
بهتــر اســت بیــن صبحانــه، نهــار و شــام ســه میــان 
وعــده حــدود 10 صبــح، 4 بعــد از ظهــر و قبــل از خــواب 

مصــرف کنیــد.
  در صورتــی کــه انســولین ریگــولار )شــفاف( مصــرف 
میکنیــد 3 ســاعت پــس از تزریــق انســولین احتمــال 

افــت قنــد خــون وجــود دارد. 

  مراقبت
از  خــون  قنــد  کاهــش  علائــم  بــروز  صــورت  در    
لمــس،  یــا احســاس ســرما (در  ریــزش  عــرق  قبیــل: 

پوســت ســرد و مرطــوب اســت)، احســاس ضعــف و لــرزش 
ــز گــز در اطــراف لبهــا و پاهــا، احســاس  ــدن، احســاس گ ب
یــا  (آشــفتگی  تغییــرات عاطفــی  دیــد،  تــاری  گرســنگی، 
عصبانیــت )، رنــگ پریدگــی، بریــده بریــده ســخن گفتــن و 

خــواب آلودگــی را اطــاع دهیــد..
  در صــورت بــروز علائــم افزایــش قنــد خــون از قبیــل: 
ابتــدا افزایــش اشــتها و ســپس کاهــش اشــتها، ســردرد، 
تهــوع و اســتفراغ ،کرامــپ شــکمی، ضعــف، تــاری دیــد، 
خشــکی دهــان، تشــنگی مفــرط، افزایــش ادرار و خســتگی 

مفــرط، اطــاع دهیــد.
  آزمایشــاتی )جهــت انــدازه گیــری قنــد خــون و...( بــه 

انجــام میشــود.  صــورت مکــرر 
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