
بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی نیکان سپید
تهران، اتوبان شهید بابایی، بلوار بهار، خیابان لاله

تلفن: 29120000

www.sepid.nikan.hospital

sepidnikan-hospital

فشارخون بارداری 
)پره اکلامپسی(

واحد آموزش و ارتقاء سلامت
بیمارستان نیکان سپید

اردیبھشت 1403
تاریخ بازنگری: سالیانه

P
R

E
E

C
L

A
M

P
S

IA
P

R
E

E
C

L
A

M
P

S
IA

مراقبتهــای  طــول  در  بایســتی  بــاردار  مــادر 

روتیــن بــارداری فشــارخون انــدازه گیــری شــده 

در هــر بــار ملاقــات بــارداری را بدانــد و چنانچــه 

فشــارخون سیســتولی وی 30 میلــی متر جیوه 

ــدازه گیــری شــده در  ــه فشــارخون ان نســبت ب

دیاســتولی  فشــارخون  و  قبلــی  مراقبتهــای 

وی بــه میــزان 15 میلــی متــر جیــوه نســبت بــه 

فشــارخون انــدازه گیــری شــده در مراقبتهــای 

قبلــی افزایــش یافتــه باشــد، بایســتی پزشــک 

را در جریــان موضــوع قــرار دهــد.

زایمــان  بــه  منجــر  اکلامپســی  پــره 

بــرای  زودرس مــی شــود و خطــری 

مــادر و جنیــن محســوب مــی شــود. 

درمــان موثــر آن زایمــان مــی باشــد 

وباعــث  باشــد  زودرس  اگــر  حتــی 

تــازه متولــد  نــوزاد  بــرای  مشــکلاتی 

شــده مــی شــود.

بــرای اطمینــان از ســلامت مــادر و جنیــن و 

کاهــش عواقــب پــره اکلامپســی مهــم 

علائــم  بــا  بــاردار  زنــان  کــه  اســت 

باشــند.  آشــنا  آن  هــای  نشــانه  و 

ــم  ــه منظ ــود و توج ــه خ ــان ب اطمین

بــارداری  هــای  مراقبــت  بــه 

قســمت مهمــی از ســلامت را 

بــرای مــادر بــاردار و جنیــن 

وی فراهــم مــی کنــد.

کلســیم ممکــن  از  غنــی  غذایــی  رژیــم  یــک  خــوردن 

اســت بــه کاهــش خطــر ابتــلا بــه پــره اکلامپســی در 

کنــد. کمــک  بــارداری  دوران 

منابــع خــوب کلســیم عبارتنــد از: پنیــر، شــیر، ماســت، 

ــی  ــم بروکل ــی، کل ــم چین ــچ، کل ــم پی کل

خــوردن غذاهــای سرشــار از ویتامیــن C و E نیــز ممکــن 

ــه پــره اکلامپســی کمــک  ــلا ب ــه جلوگیــری از ابت اســت ب

کنــد، ایــن غذاهــا شــامل: طالبــی، کیــوی، غــلات کامــل، 

گوجــه  ســاردین،  هــا،  دانــه  مــرغ،  تخــم  زرده  کلــم، 

فرنگــی و خانــواده مرکبــات مــی باشــد.

  رژیم غذایی در مسمومیت حاملگی 
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  فشارخون بارداری 

فشــارخون  بــارداری  در  فشــارخون  اختــلال 

یــا  و   140 از  بیشــتر  یــا  مســاوی  سیســولیک 

دیاســتول مســاوی یــا بیشــتر از 90 کــه بــرای اولیــن 

بــار بعــد از هفتــه 20 بــارداری بــروز مــی کنــد، بــدون 

ــی  ــره اکلامپس ــم پ ــن در ادرار و علائ ــع پروتئی دف

اســت کــه در عــرض 12 هفتــه پــس از زایمــان بــه 

حــد طبیعــی بــاز مــی گــردد.
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  پره اکلامپسی

از  بیشــتر  یــا  مســاوی  سیســتولیک  فشــارخون 

90 کــه  یــا بیشــتر از  140 و دیاســتولیک مســاوی 

بــرای اولیــن بــار بعــد از هفتــه 20 بــارداری بــروز 

مــی کنــد. )تائیــد بــا فاصلــه 4 ســاعت( و همــراه 

ــا دفــع پروتئیــن در ادرار و یــا شــواهد درگیــری  ب

چنــد ارگانــی بــه صــورت کاهــش تعــداد پلاکتهــای 

سیســتم  کبــد،  کلیــه،  عملکــرد  اختــلال  خــون، 

عصبــی یــا ادم ریــه اســت.

  علائم و نشانه ها

مقــاوم،  و  شــدید  ســردرد 

اختــلال  هوشــیاری،  اختــلال 

ــا فــلاش  ــد ی ــاری دی بینایــی، ت

زدگی، درد شــدید اپیگاســتر 

)درد زیــر دنده ســمت راســت 

اســتفراغ،  و  تهــوع  شــکم(، 

ادرار،  تولیــد  کاهــش 

نفــس. تنگــی  تشــنج، 

اکلامپســی؛ بــروز تشــنج 

کــه  بــاردار  خانــم  در 

دچــار پــره اکلامپســی 

شــده اســت، اکلامپســی 

نامیــده مــی شــود.

  فشار خون مزمن

ــا  ــا بیشــتر از 140 و ی فشــارخون سیســتولیک مســاوی ی

دیاســتول مســاوی یــا بیشــتر از 90 کــه پــس از بــارداری 

وجــود داشــته و یــا قبــل از هفتــه 20 بــارداری شــروع 

شــده و تــا 12 هفتــه بعــد از زایمــان باقــی بمانــد.

  نحوه گرفتن فشارخون:

نکاتــی کــه فــرد معاینــه شــونده بایــد رعایــت 

کنــد:

  قبــل از انــدازه گیــری فشــارخون فــرد 10 - 5 

دقیقــه اســتراحت کند.

  پاهــا را بــر روی زمیــن یــا یــک ســطح محکــم 

بگذارد.

  در یک وضعیت آرام بنشیند.

  دست ها و پاها را روی هم قرار ندهد.

  بــازوی دســت فــرد بایــد طــوری قــرار گیــرد 

کــه تکیــه گاه داشــته باشــد و بــه طــور افقــی 

و هــم ســطح قلــب باشــد.

فشــارخون  گرفتــن  از  قبــل  دقیقــه   30   

مصــرف  دخانــی  مــواد  و  الــکل  کافئیــن، 

باشــد. نکــرده 
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