
پـنـومـونـــي 
)ذات الریه(  خودمراقبتی:

ـی کــودک از نــوع  در صورتــی کــه پنومونـ
ــودک شــما  ــه ک ویروســی باشــد، پزشــک ب
مایعــات  افزایــش مصــرف  و   اســتراحت 
ــا بیمــاری مراحــل  را توصیــه خواهــد کــرد ت
خــود را طــی کنــد. در صورتــی کــه پنومونــی 
طبــق  پزشــک  باشــد،  باکتریایــی  نــوع  از 
تشــخیص خــود آنتــی بیوتیــک توصیــه 
زمــان  در  حتمــا  را  دارو  ایــن  کنــد.  مــی 
ــودک  ــد. ک ــودک بدهی ــه ک ــن شــده ب تعیی
ــرژی  ــا ان ــد ت ــه خوبــی اســتراحت کن بایــد ب
محیطــی  بنابرایــن  باشــد.  داشــته  کافــی 
آرام و خنــک بــرای فرزندتــان فراهــم کنیــد.

 از قــرار گرفتــن کــودک در معــرض دود ســیگار خــودداری 
. کنید

ــد مایعــات مــورد علاقــه خــود را حتــی   کــودک مــی توان
ــن مصــرف  ــد. همچنی ــول مصــرف کن ــد معم بیشــتر از ح
مایعــات گــرم مثــل شــربت آبلیمــو، آب ســیب و... باعــث 

رقیــق کــردن ترشــحات مــی شــود.
ـی بــدن از مــواد غذایــی ماننــد   جهــت افزایــش ایمنـ
... اســتفاده کنیــد. نارنــج، هویــج و  نارنگــی،  پرتقــال، 

 از مصــرف مــواد غذایــی تحریــک کننــده ماننــد غذاهــای 
چــرب، ســرخ شــده و پرادویــه بــرای کــودک خــودداری 

کنیــد.
 در صورت امکان از بخور سرد استفاده کنید.

در صورتــی کــه پنومونــی بــه صــورت ناحیــه ایــی و همــراه 
ســرفه هــای خلــط دار زیــاد باشــد، فیزیوتراپــی تنفســی 
کمــک کننــده اســت کــه حتمــا بایــد توســط فیزیوتــراپ و 
ــراپ  ــدا توســط فیزیوت ــل باشــد. ابت ــوزش هــای کام ــا آم ب
انجــام و ســپس بــه والدیــن آمــوزش داده مــی شــود. نــوع 
فیزیوتراپــی و انجــام آن بســتگی بــه ســن، شــدت و محــل 
ـی، فیزیوتراپــی  درگیــری ریــه دارد. درتمــام انــواع پنومونـ
کمــک کننــده نمــی باشــد. انجــام فیزیوتراپــی تنفســی بــه 
ایــن صــورت مــی باشــد کــه دســت خــود را جمــع کــرده و بــه 
ــر پشــت کــودک بزنیــد  آرامــی، ضربــات آهســته و مکــرر ب
ایــن کار را از پاییــن بــه بــالا انجــام دهیــد، بــا ایــن کار خلط و 
ترشــحات موجــود در ریــه هــا کنــده شــده و خــارج میشــوند. 
اکثــر کــودکان در وضعیــت نیمــه نشســته راحــت هســتند 
امــا بایــد بــه آنهــا اجــازه داد، خودشــان در هــر وضعیتــی کــه 

احســاس آرامــش مــی کننــد قــرار گیرنــد.

 در صورت بروز علائم زیر  فورا به پزشک مراجعه نمایید.
 بدتر شدن ناگهانی شرایط کودکتان 

 تب بالا که با تب برها کاهش پیدا نمی کند.
 لرزش در قفسه سینه و صدای خرخر 

 تنفــس ســریع ) در کــودکان کمتــر از 2 مــاه بیشــتر از 60 بــار در 
دقیقــه، در کــودکان 2-12 ماهــه، بیشــتر از 50 بــار در دقیقــه و در 
کــودکان 12 ماهــه تــا 5 ســاله، بیشــتر از 40 بــار در دقیقــه مــی باشــد.(

 فرو رفتن قفسه سینه در نوزادان 
 خلط همراه با خون

 پیشگیری:
برخــی از انــواع پنومونــی مــی توانــد  بــا دریافــت واکســن پیشــگیری شــود. معمــولا کــودکان واکسیناســیون 
عــادی در برابــر هموفیلــوس آنفولانــزا و ســیاه ســرفه را در دو مــاه نخســت تولــد دریافــت مــی کننــد. امــروزه 
ــوک شــایعترین  ــه پنوموک ــی شــود ک ــز انجــام م ــاری هــای پنوموکوکــی نی ــل بیم واکسیناســیون در مقاب
علــت پنومونــی باکتریــای مــی باشــد کــه بــا انجــام واکسیناســون علیــه آن مــی تــوان از شــیوع ایــن نــوع 

پنومونــی در کــودکان جلوگیــری کــرد.
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پـنـومـونـــی )ذات الریــه(

 تشخيص: 
ــه کامــل، عکــس ســاده  ــه هــا، معاین ــه بالینــی، ســمع ری ــق، معاین ــر اســاس شــرح حــال دقی تشــخیص ب
قفســه ســینه، آزمایــش خــون و کشــت خــون ) در صورتــی کــه کــودک بیمــاری زمینــه ای ریــوی داشــته 

ــط دار باشــد( مــی باشــد. باشــد و دارای ســرفه هــای خل
اگــر کــودک شــما  پــس از ســرماخوردگی یــا هــر عفونــت ویروســی از قبیــل آنفولانــزا بهبــودی پیــدا کنــد، امــا 
مجــددا دچــار علایــم پنومونــی و یــا عــود علایــم شــود، از نظــر درگیــری هــای میکروبــی حتمــا بایــد بررســی 

شود.

 درمان: 
درمــان بــر اســاس ســن کــودک، شــدت و محــل درگیــری متفــاوت مــی باشــد. در اکثــر مــوارد سیســتم ایمنی 
کــودک مــی توانــد بــا عفونــت مقابلــه کنــد، امــا بــر اســاس شــرایط گاهــی نیــاز بــه بســتری و مصــرف آنتــی 

بیوتیــک هــای تزریقــی مــی باشــد. 
 به طور کلی درمان شامل:

مصرف مایعات فراوان خوراکی یا تزریقی
آنتی بیوتیک ها برای از بین بردن عفونت، اگر باکتری عامل آن باشد.

داروها برای تسکین درد و کاهش تب
فیزیوتراپی تنفسی 

 مرور کلی: 
ـی نوعــی عفونــت ریــه اســت کــه   پنومونـ
توســط انــواع میکــروب هــا )ویــروس هــا، 
ــاد  ــا( ایج ــگل ه ــا و ان ــارچ ه ــا، ق ــری ه باکت
مــی شــود. ریــه هــا از هــزاران لولــه بــه نــام 
برونش تشــکیل شــده اســت. در برونش ها  

تبــادل اکســیژن بــا دی اکســید کربــن 
انجــام مــی شــود. اگــر فــردی مبتــا 
ــا  ــش ه ــه پنومونــی شــود، برون ب
توســط چــرک و یــا مایعــات درگیــر 

شــده کــه بــه دنبــال آن اختــال در 
تبــادلات گازی ایجــاد مــی شــود.

 پنومونــی در هــر ســنی ممکــن اســت ایجــاد 
شــایعتر  کــودکان  در  معمــولا  امــا  شــود، 
اســت. در کــودکان معمــولا درگیــری توســط 
عفونــت  شــود.  مــی  ایجــاد  هــا  ویــروس 
)در  آلــوده  تنفــس قطــرات  راه  از  معمــولا 
ایــن  گــردد.  مــي  منتقــل  ســرفه(  حيــن 
تــا  از شــدت خفیــف  بیمــاری مــی توانــد 

تهدیــد کننــده زندگــی متغیــر باشــد. 

 علایم:
ــو(  علائــم پنومونــی بــه دنبــال عفونــت دســتگاه تنفســی فوقانــی )بینــی، گل
اتفــاق مــی افتــد و بعــد از گذشــت 2 تــا 3 روز از ســرماخوردگی یــا گلــو 
درد، آغــاز مــی شــود و بعــد از شــروع علائــم، عفونــت بــه ریــه هــا 
منتقــل مــی شــود. علائــم معمــولا  بــه ســن، شــدت، محــل درگیــری، 
ـی کــودک  ســابقه بیمــاری زمینــه ای و وضعیــت سیســتم ایمنـ

بســتگی دارد. 
برخی از علائم شامل موارد زیر می باشد:

تــب، لــرز، ســرفه، گرفتگــی بینــی، تنفــس ســریع کــه در برخــی 
مواقــع تنهــا علامــت و علامت اصلی برای تشــخیص پنومونی 
در کــودکان مــی باشــد. تنفــس صــدا دار  بــه صــورت خــس 
خــس ســینه درد قفســه ســینه، بــی اشــتهایی، بــی حالــی، 
ــه  ــت ب ــوارد گســترش عفون ــولا در م ــه معم درد شــکم ک

قســمت هــای پاییــن ریــه هــا، دیــده میشــود.
ــوزادان ممکــن اســت، علامــت هــای رایــج پنومونــی را  ن
ــه صــورت تــب، ســرفه و  نشــان ندهنــد. گاهــی فقــط ب
یــا عفونــت بــروز مــی کنــد و در برخــی اوقــات پنومونــی 
در کــودکان بــه صــورت بــی اشــتهایی و عــدم تمایــل بــه 

خــوردن شــیر مــی باشــد. 


